AXxis-Life

CALENDARIO 2025/26

Argomenti Date 2024/25

¢ Introduzione alla tecnica 18 e 19 Ottobre

¢ Patologie del rachide 15 e 16 Novembre

O Aspetti neurovegetativi. Ripasso e 20 e 21 Dicembre
Verifica

¢ Deviazioni del Rachide 24 e 25 Gennaio

¢ Cervicale e Spalla 28 Febbraio e 01 Marzo
¢ Articolazione Anca - Ginocchio 21 e 22 Marzo

¢ Piede e Studio della deambulazione 09 e 10 Maggio
DOCENTI:

Prof.ssa Franca Rossi Laureata in Scienze Motorie - Master di Metodologie
Specialistiche in Posturologia - Certificata Panca Fit metodo Raggi - Docente della tecnica
posturo-cinetica “Axis of Life” — Docente della scuola di “Pilates Network” di Jolita Trahan

Dott. Vittorio Bellei Medico chirurgo — Specialista in Ortopedia e Traumatologia — Ha
collaborato con la cattedra di Medicina fisica e Riabilitativa - Certificato Pilates Network -
Ideatore e Docente della tecnica posturo-cinetica “Axis of Life”

PER INFORMAZIONI:
cell. 349.5851696

e-mail: francarouge@yahoo.it - vittoriobellei@yahoo.it
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